
Газета издается
с 4 июля 1918 года

№ 80 (19984) 2019 г. Вторник 4 июня

Общественно�политическая газета Карачаево�Черкесии

Интернет�версия
издания:

www.denresp.ru

Цена в розницу свободная.

Уважаемые земляки, братья мусульмане! Поздравляем
вас с одним из самых главных мусульманских праздников
– Ураза�байрам!

Этот праздник, знаменующий завершение благосло�
венного месяца Рамадан, мы встречаем с чистой душой и
открытым сердцем. Он � символ торжества духовности и
нравственности, самой большой победы человека – побе�
ды над собой, над своими слабостями.

В священный месяц Рамадан мы учимся отличать зна�
чимое от второстепенного, понимаем цену хлебу и воде,
осознаем, что основа человеческих взаимоотношений �
милосердие, созидание, отзывчивость, взаимоуважение.
Эти вечные ценности понятны каждому, независимо от на�
циональной и конфессиональной принадлежности.

Желаем вам отметить Ураза�байрам рядом с родными
и близкими, а также добрыми милосердными делами.

Здоровья и благополучия в каждый дом! Мира, стабиль�
ности и процветания нашей прекрасной Карачаево�Чер�
кесии, нашей России!
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С праздником Ураза�байрам!

От всего сердца поздравляю мусульман с праздником
Ураза�байрам, «Ид�аль�Фитр», знаменующий собой окон�
чание обязательного поста в месяц Рамадан!

В месяц Рамадан правоверные стремятся к духовному
очищению,  углублению знаний, к добрым делам, прояв�
ляя заботу и сострадание к нуждающимся в помощи и под�
держке, проводят время за чтением Корана. Пусть же ваши
светлые и добрые устремления этих дней, дела милосер�
дия и благотворительности найдут награду в обоих мирах.

Искренне желаю в каждый дом согласия и благополу�
чия, процветания и благоденствия, успехов во всех доб�
рых начинаниях и благих делах, мира в душе и покоя на
сердце!

Да примет Аллах ваш пост и молитвы и ниспошлет свою
милость и благословение!

С уважением,
депутат Государственной Думы ФС РФ

Р. Б. БОТАШЕВ.

ВЕЛА коллегию министр
образования и науки КЧР
Инна Кравченко. «На пери�
од проведения аттестаци�
онных экзаменов Рособр�
надзор закрепил за нашим
регионом трёх федераль�
ных экспертов. В прошлом
году был один эксперт, в
этом году их больше. Все
три эксперта будут куриро�
вать на период проведения
экзаменов и девятые, и
одиннадцатые классы.
Наша с вами задача � хоро�
шо отработать предстоя�
щий экзаменационный пе�
риод, чтобы мы вошли в
рейтинг лучших регионов
страны по государственной

ПОПРОБУЙТЕ угадать,
чей рабочий день начи�

нается раньше всех. Нет, это
не пожарный, не сотрудник
полиции и даже не дворник.
Это человек очень интерес�
ной и нужной профессии.
Речь идет о тех, кто печет
для нас хлеб.

В Черкесске много пред�
приятий по выпеканию хле�
ба, а вот хлеб, изготовлен�
ный одним из них, где мно�
го лет работает моя герои�
ня Ирина ЛАГУЧЕВА (на
снимке), славится отмен�
ным качеством...

Вот уже более 10 лет
рабочий день Ирины Лагу�
чевой начинается с приго�
товления различных видов
теста. «Ржаное чудо», ман�
ный, бородинский, кукуруз�
ный, венский, диетический,
подовый и опарный хлеб,
батончики с сыром, бубли�
ки и различные слойки – от
разнообразия ароматной
хлебной продукции, секре�
ты и тонкости приготовле�
ния которой знает Ирина,
захватывает дух.

Ирина, с детства любив�
шая печь и возиться с му�
кой, экспериментировать с
рецептами, делать что�то
новое и радовать своих род�
ных вкусностями собствен�
ного приготовления, с радо�
стью отправилась осваи�
вать такую непростую, но
интересную и нужную про�
фессию. Активная, молодая
и способная, она быстро
освоила технологию выпе�
кания хлеба.

Сейчас Ирина Гарабиев�
на не только печет хлеб, но
и принимает непосред�

НА ПОВЕСТКУ дня коллегии Министерства образо�
вания и науки Карачаево�Черкесской Республики

были вынесены вопросы проведения единых государ�
ственных и основных экзаменов учащихся 9 и 11 клас�
сов республики, оздоровление и отдых школьников и
другие вопросы.

Образование

ЭКЗАМЕНЫ ДОЛЖНЫ БЫТЬ
ПРОЗРАЧНЫМИ

итоговой аттестации. По�
этому процедура и техноло�
гия проведения экзаменов
должны быть прозрачными
и объективными. По экза�
менам в девятых классах
сформирована рабочая
группа в составе 10 человек,
которая будет выезжать в
пункты проведения экзаме�
нов и находиться там в те�
чение всего дня», � сообщи�
ла Инна Кравченко.

Она подчеркнула, что в
этом году членами государ�
ственной экзаменационной
комиссии являются руково�
дители и заместители под�
ведомственных Министер�
ству образования организа�
ций. В этом году к этой ра�
боте не привлечены препо�
даватели общеобразова�
тельных школ. Все члены

ГЭК уже прошли необходи�
мое обучение, инструктаж и
готовы к выполнению своих
обязанностей на пунктах
проведения экзаменов в
период итоговой аттеста�
ции.

Заместитель председа�
теля Правительства Хызыр
Чеккуев, который также
принимал участие в колле�
гии, отметил, что главы ад�
министраций районов и го�
родов республики совмес�
тно с начальниками управ�
лений образования муници�
пальных образований дол�
жны провести тщательный
анализ знаний претенден�
тов на медали. Чеккуев на�
помнил, что накануне Глава
Карачаево�Черкесии Рашид
Темрезов в своем Послании
региональному Народному
Собранию отметил, что в
2018 году более 89% выпус�
кников школ показали пози�

тивную динамику по резуль�
татам Единого государ�
ственного экзамена практи�
чески по всем предметам.
По результатам прохожде�
ния ЕГЭ в 2018 году 4 вы�
пускника получили макси�
мально высокие баллы (100
баллов). Он сказал, что за
последние два года в Кара�
чаево�Черкесии значитель�
но выросла доля выпускни�
ков, получивших медали «За
особые успехи в учении».
Так, в учебном 2018 году из
1631 учащегося, прошед�
ших государственную атте�
стацию, � 403 медалиста.
Это составляет почти 25%,
то есть каждый четвёртый
выпускник является меда�
листом. Есть и другие циф�

ры. Из числа победителей
регионального этапа все�
российской олимпиады
школьников Карачаево�
Черкесию представляли
всего трое учащихся. И они
не смогли претендовать на
места призёров. Почему из
такого большого числа ме�
далистов, а здесь мы тоже в
лидерах по стране, не ока�
залось ребят, которые мог�
ли бы достойно предста�
вить республику на всерос�
сийском уровне и подтвер�
дить свои знания? Это воп�
рос к организации работы
всей системы образования.
Необходимы тщательный
анализ и адекватные меры
по повышению качества
знаний наших выпускников.

В связи с этим Глава КЧР
взял под личный контроль
вопрос с медалистами в
2019 году.

Затем был рассмотрен
вопрос готовности образо�
вательных организаций Ка�
рачаево�Черкесской Рес�
публики к летнему отдыху.
Заместитель министра об�
разования и науки КЧР Фа�
тима Бекижева рассказала
о том, как в этом году будет
организован летний отдых
детей.

О профилактике детско�
го дорожно�транспортного
травматизма в период лет�
них каникул рассказал стар�
ший государственный инс�
пектор организационно�
аналитической работы и
пропаганды БДД УГИБДД
МВД по КЧР, старший лей�
тенант полиции Ибрахим
Токов.

Ольга МИХАЙЛОВА.

ХВАЛА РУКАМ,
ЧТО ПАХНУТ ХЛЕБОМ

ственное участие в разра�
ботке новых оригинальных
рецептов и форм этого без
преувеличения самого глав�
ного продукта на каждом
столе.

– В каждом хлебе есть
свой секрет, – улыбается
пекарь, – своя изюминка.
Это особый продукт, и что�
бы он получился вкусным,
важно и сырье, и мастер�
ство изготавливающих его
людей. В процессе приго�
товления хлеба самое глав�
ное – закладка. Здесь очень
важна точность: не дольешь
воды, пересыплешь муки –
выпечка получится не та, что
надо. Одно тесто нужно
медленно замешивать, а
другому необходимо по�
быть в расстойке – под каж�
дый хлеб своя технология.
Если тесто не долежит, то
будут совсем другие вкусо�
вые качества, если не доме�
сить его – тоже вкус не та�
кой будет.

Рецепт вкусной выпечки
у Ирины Гарабиевны прост:
умение, желание и, самое
главное, улыбка и хорошее
настроение, без которых
хорошего теста не получит�
ся.

Работа в пекарне, конеч�
но, не из легких – всю смену
на ногах. Рабочий день хле�
бопекаря начинается с 6
утра. Небольшой перерыв на
обед, и снова за работу. Моя
героиня очень любит свою
профессию и считает, что
выпечка должна быть не
только вкусной, но и краси�
вой.

Тепло и с большим ува�
жением о ней отозвались

коллеги по цеху.
– Ирина Гарабиевна –

человек с большим и доб�
рым сердцем, надёжный
товарищ, способный под�
держать в трудную минуту.
А главной отличительной
чертой её характера явля�
ется требовательность к
себе и внимание к другим.
Мы, молодые специалисты,
рады равняться на такого
профессионала, как Ирина
Гарабиевна, ведь у нее есть
чему поучиться. Хвала ее
рукам! – сказала молодой
пекарь Фатима Туаршева.

А еще коллега добавила,
что аккуратная, ответствен�
ная Ирина Лагучева всегда
с интересом следит за но�
выми веяниями технологи�
ческого процесса хлебопе�
чения, чтобы потом внести
что�то новенькое в свою
продукцию.

Но самое главное место
в ее сердце занимает ее
семья, для которой она с
удовольствием готовит
свои кулинарные изыски.
Больше всего ее близкие
предпочитают румяные
блинчики Ирины. Кстати, и
в пекарне оценили блины
Ирины и предложили ввес�
ти традицию � каждую пят�
ницу печь блины к обеду.
Теперь в пекарне есть такое
понятие, как блинная пятни�
ца.

В народе говорят: по�
настоящему хороший хлеб
получается только у того,
кто имеет доброе, отзывчи�
вое сердце. У моей героини
именно такое сердце.

Светлана КИЛБА.
Фото автора.

Коротко

В Международный день
защиты детей на централь�
ной площади г. Усть�Джегу�
ты состоялась районная
детская благотворительная
ярмарка. На ней были пред�
ставлены разнообразные
поделки детей�сирот, детей
с ограниченными возмож�
ностями здоровья, детей,
оказавшихся в социально
опасном положении, и уча�
щихся образовательных уч�
реждений района. Все вы�
рученные деньги направле�
ны на помощь больным де�
тям и детям, нуждающимся
в социально�гуманитарной
помощи.

Республиканский центр
дополнительного образова�
ния детей традиционно
провел республиканские

соревнования по свободно�
летающим моделям. В них
приняли участие 5 команд
из разных уголков КЧР. Ре�
бята выступали с моделями
следующих классов: мета�
тельная модель планера;
схематическая модель пла�
нера; схематическая рези�
номоторная модель; планер
класса А�1. По итогам со�
ревнований в командном
зачете лучшими были при�
знаны представители ко�
манды Станции юных техни�
ков г. Черкесска. Второе
место � у команды Центра
творчества детей и подрос�
тков а. Хабез. Замкнула
тройку сильнейших коман�
да Центра развития творче�
ства детей и юношества
Малокарачаевского муни�
ципального района.

КУРОРТАМ РЕГИОНА
НУЖНА РЕКЛАМА

� Северный Кавказ – это
то место, где гигантский по�
тенциал развития туризма,
где отрасль действительно
может стать значимой в хо�
зяйственном отношении,
она может дать рабочие
места, налоги и повышение
качества жизни людей.
Именно Северный Кавказ �
центр развития туризма в
РФ, как мне кажется, но
сделано для этого пока,
мягко говоря, недостаточ�
но. Нам нужны предложения
от общественности, от биз�
неса, от тех, кто обладает
большим опытом в туристи�
ческой сфере, � сказал сек�
ретарь Общественной пала�
ты РФ Валерий Фадеев.

В ходе дискуссий на�
чальник управления госу�
дарственных туристских
проектов и безопасности
туризма Ростуризма Евге�
ний Куделя напомнил о фе�
деральных субсидиях, кото�
рые ежегодно выделяются
туроператорам для привле�
чения туристов. Однако ос�

ТУРИСТИЧЕСКАЯ отрасль на Северном Кавказе име�
ет высокий потенциал благодаря климату и ланд�

шафту, однако для ее развития необходимы господ�
держка и новые идеи от общественности и бизнеса. К
такому мнению пришли участники форума Обществен�
ной палаты РФ «Сообщество», прошедшего во Влади�
кавказе. Задача форума – выявить лучшие региональ�
ные и федеральные практики гражданской активнос�
ти, объединить единомышленников для развития
гражданского общества в регионах.

ваивается лишь их неболь�
шая часть.

� У нас есть 926�е поста�
новление Правительства
РФ, по которому любой ту�
роператор может получить
за каждого человека, кото�
рого он привозит в респуб�
лику, от 2 до 5 тысяч рублей
� это за тех, кто остается
больше трех дней здесь.
Между тем, из 320 милли�
онов рублей, которые были
выделены в прошлом году,
только 60 миллионов руб�
лей освоено, � сказал Евге�
ний Куделя.

Он призвал регионы ак�
тивнее пользоваться меха�
низмом поддержки и сфор�
мировать пул туроперато�
ров.

Для развития туризма не
только на Северном Кавка�
зе, но и по всей стране, в
настоящее время ведется
работа по созданию нацио�
нальной карты локальных
культурных брендов.

Окончание на 2
й стр.

СВОЙ рассказ об итогах
социально�экономи�

ческого развития Малока�
рачаевского района глава
администрации Рамазан
Байрамуков начал с озвучи�
вания цифр по заработной
плате работников крупных и
средних предприятий. По
сравнению с прошлым го�
дом она увеличилась на 5%.


 Рамазан Пахатович,
это так неожиданно 
 сра

зу начинать отчет с зарп

лат, такой щепетильной
временами темы...

� Ничего неожиданного.
Минимальные зарплаты,
несвоевременная их выпла�
та делают и без того непро�
стую жизнь людей еще бо�
лее удручающей, особенно
работников бюджетных уч�
реждений. Потому и хочу об
этом рассказать подробно:
уровень средней зарплаты
работников учреждений
бюджетной сферы нашего
района за 2018 год соста�
вил: общее образование �
21 тыс. 888 руб.; дошколь�
ное образование – 20 тыс.
484 руб.; дополнительное
образование � 22 тыс. 389
руб.; по учреждениям куль�
туры � 22 тыс. 290 руб. Так�
же достигнуты рекомендо�
ванные показатели зара�
ботной платы медицинских
работников района.


 А как формируются
расходы бюджета?

� Строго в соответствии
с 12 муниципальными про�
граммами, исполнение ко�
торых составило 623 млн
732,8 тыс. рублей или 99%.
Значительная часть бюдже�
та района была направлена
на реализацию муници�
пальной программы «Разви�
тие образования в Малока�
рачаевском районе» � 539
млн 794 тыс. рублей. Не
могу не рассказать о вып�
равлении одной малоприят�
ной ситуации. В бюджете
района расходы по оплате
коммунальных услуг были
предусмотрены на 70% от
годовой потребности, что
повлияло на образование
просроченной кредиторс�
кой задолженности за по�
требленные услуги. В
2018 году благодаря финан�
совой помощи из республи�
канского бюджета и пере�
выполнению собственных
доходов на оплату комму�
нальных услуг были направ�
лены средства в объеме 29
млн 690 тыс. руб., и на ко�
нец 2018�го удалось пога�
сить задолженность в пол�
ном объеме.


 Животноводческое
направление, одно из са

мых главных в районе,
оценивается прежде все

го по увеличению произ

водства продукции жи

вотноводства.

� Поголовье крупного
рогатого скота по хозяй�
ствам всех категорий за
2018 год выросло на 1,5% и
составило 34 тыс. 470 го�
лов; поголовье овец вырос�
ло на 3% до 52 тыс.405 го�
лов; поголовье лошадей � 4
тыс.910 голов. Порадовали
и растениеводы, к примеру,

У РАЙОНА ЕСТЬ
ПОТЕНЦИАЛ

ДЛЯ РАЗВИТИЯ

на 96 гектаров увеличилась
площадь посадки картофе�
ля и составила 693 гектара.
Валовой сбор картофеля
составил 3,4 тысячи тонн.
Валовой сбор зерновых
культур составил 2,8 тыс.
тонн. Урожайность повыси�
лась по сравнению с преды�
дущим годом на 2,1 центне�
ра с гектара. Под урожай те�
кущего года засеяно 640
гектаров озимой пшеницы и
240 гектаров озимого ячме�
ня. Никак не могу не отме�
тить, что результаты сельс�
кохозяйственной отрасли
связаны прежде всего с го�
сударственной поддерж�
кой. Всего федеральным и
республиканским бюджета�
ми на сельское хозяйство
района в 2018 году было
выделено 86,6 млн рублей,
правда, это ниже уровня

2017 года на 12 млн рублей.

 Изменилась ли ситу


ация в строительной от

расли?

� В прошлом году пло�
щадь построенного и вве�
денного в эксплуатацию ин�
дивидуального жилья со�
ставила 2 тыс. 911,3 кв. м,
что на 50% больше, чем в
2017 году. В рамках феде�
ральной целевой програм�
мы «Развитие внутреннего и
въездного туризма в РФ на
2011�2018 годы» при под�
держке Главы КЧР Рашида
Темрезова были завершены
работы по реконструкции
участка автомобильной до�
роги общего пользования
межмуниципального значе�
ния «Конзавод – Коммунст�
рой � Медовый водопад»
протяженностью 7 тыс. 530
метров, что обеспечит круг�
логодичную транспортную
доступность туркомплекса
«Медовые водопады». Акци�
зы по дорожному фонду за
прошлый год составили 10
млн 459 тыс. рублей и были
израсходованы на ремонт и
реконструкцию дорог в на�
селенных пунктах района,
проведены работы по ре�
конструкции водопровод�
ных сетей в селе Джага про�
тяженностью 1,25 км, в селе
Римгорском протяженнос�
тью 260 метров и многое
другое.


 Чем обернулся для
района минувший год,
объявленный в республи

ке Годом благоустрой

ства?

� В народе говорят так:
не решишь главного вопро�
са и возьмешься за второ�
степенный, так или иначе

споткнешься о главный.
Благоустройство и санитар�
ное состояние района –
один из самых главных про�
блемных вопросов в райо�
не, и мы решаем его, мож�
но сказать, повседневно. Но
конкретно за отчетный пе�
риод было очищено от му�
сора 18 тыс. кв. м, столько
же вывезено, ликвидирова�
но 20 несанкционированных
свалок, очищено от ТБО 30
тыс. кв. м. Но главное в этой
истории одно – население
района должно понять, при�
нять: чисто не там, где уби�
рают, а там, где не сорят…


 О каких успехах или,
наоборот, проблемах
можно говорить в систе

ме образования района?

� В прошедшем году ре�
зультаты ЕГЭ по русскому
языку и математике оказа�

лись значительно выше, чем
в 2017 году. О количестве
призовых мест на всякого
рода олимпиадах и гово�
рить не приходится. Одним
из больших достижений
стало обеспечение учебни�
ками учащихся с 1�го по 11
класс всех школ района.
Вместе с тем обеспечен�
ность учебниками родного
языка и литературы соста�
вила всего 60%. Эта про�
блема требует скорейшего
разрешения на республи�
канском уровне.

Рамазан Пахатович от�
метил и значительное улуч�
шение материальной базы
учреждений образования
района.

Детально рассказал
Байрамуков и о работе уп�
равления труда и социаль�
ного развития района:

� Через управление реа�
лизуются меры социальной
поддержки всех категорий
льготников: ветеранов вой�
ны и труда, жертв полити�
ческих репрессий, тружени�
ков тыла и так далее, кроме
того, производятся выпла�
ты компенсаций на оплату
жилищно�коммунальных ус�
луг федеральным и регио�
нальным льготникам. О том,
что в отделе семьи, мате�
ринства и детства работа�
ют люди, которые знают
правовые вопросы, практи�
ческую ситуацию, которые
могут определить, как луч�
ше помочь конкретному ре�
бенку, конкретной семье,
свидетельствует организа�
ция работы с малоимущи�
ми семьями.

Окончание на 2
й стр.

В народе говорят так: не решишь главно

го вопроса и возьмешься за второстепен

ный, так или иначе споткнешься о глав

ный.

«

«

Отчет
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«ГАЗПРОМ» ПРОДОЛЖАЕТ
ГАЗИФИКАЦИЮ КЧР

ПО СЛОВАМ Геннадия
Сухова, Группа «Газпром»
продолжает работу по на�
дежному и бесперебойному
газоснабжению всех катего�
рий потребителей Российс�
кой Федерации. В 2018 году
реализовано 239,7 млрд куб.
м газа всем категориям по�
требителей, что выше пре�
дыдущего года на 4,3%, что
обусловлено возросшим
спросом на газ, в основном
в связи с более холодными
погодными условиями в I и
IV кварталах 2018 года.

Как отметил Сергей Гус�
тов, протяженность сетей
газораспределения Группы
«Газпром межрегионгаз» на
1 января 2019 года состави�
ла 744,8 тыс. км, объем
транспортировки в 2018
году � 227,8 млрд куб. м. Газ
был доведен до 26,2 млн
домовладений и квартир,
30,7 тыс. промышленных и
7,7 тыс. сельскохозяйствен�
ных предприятий, 313,8 тыс.
к о м м у н а л ь н о � б ы т о в ы х
объектов.

Также в ходе пресс�кон�

22 мая в Санкт
Петербурге прошла пресс
конфе

ренция члена правления ПАО «Газпром», начальника
департамента Геннадия Сухова и генерального дирек

тора ООО «Газпром межрегионгаз» Сергея Густова.
Главными темами встречи с представителями СМИ
стали поставка природного газа на внутренний рынок
и реализация программы газификации российских
регионов.

ференции были затронуты
вопросы обеспечения безо�
пасности при использова�
нии газа в быту, надлежаще�
го содержания внутридомо�
вого и внутриквартирного
газового оборудования. В
соответствии с законода�
тельством ответственность
за обеспечение надлежаще�
го технического состояния
газового оборудования воз�
ложена на собственников.
Обязательным условием
поставки газа является на�
личие у потребителя догово�
ра на техническое обслужи�
вание газового оборудова�
ния.

Газораспределительные
организации, входящие в
Группу «Газпром межрегион�
газ», на 1 января 2019 года
заключили 23 млн договоров
ТО ВДГО/ВКГО с абонента�
ми, использующими газ в
быту, что составляет 87% от
их общего количества. Ос�
тавшиеся 13% заключили
договоры с иными специа�
лизированными организа�
циями либо не имеют их

вовсе.
С. Густов отметил, что

зачастую деятельность в
этой сфере осуществляют
фирмы, не обладающие до�
статочным уровнем профес�
сиональных компетенций.
Причиной такого положения
дел является чрезмерная
либерализация рынка услуг
по техобслуживанию ВДГО/
ВКГО. В связи с этим Группа
«Газпром межрегионгаз»
предлагает совершенство�
вать нормативно�правовое
регулирование в этой сфе�
ре. В частности, необходи�
мо ввести лицензирование
деятельности по ТО ВДГО/
ВКГО, а также деятельности
по проверке состояния ды�
мовых и вентиляционных
каналов, поскольку боль�
шинство происшествий,
связанных с использовани�
ем газа в быту, происходит
из�за отсутствия тяги в ды�
мовых или вентканалах, а
также нарушения правил эк�
сплуатации газового обору�
дования.

Отвечая на вопрос о пер�
спективах газификации Ка�
рачаево�Черкесской Рес�
публики и, в частности, гор�
нолыжных курортов, Сергей
Густов отметил, что в насто�
ящее время на территории
региона «Газпром» реализу�
ет девять проектов.

«Ведется строительство

межпоселкового газопрово�
да до поселка Верхняя Те�
берда и города Теберды, что
позволит в следующем году
обеспечить газом и пре�
красный горнолыжный ку�
рорт Домбай», � отметил
Сергей Густов.

Строительство межпо�
селкового газопровода от
города Карачаевска до горо�
да Теберды общей протя�
женностью 46,5 км началось
в 2012 году. На первом эта�
пе построено более 26 км.
Сейчас ведётся реализация
второго этапа. Строитель�
ство усложняется изменяю�
щимся руслом реки Тебер�
ды, которую будущий газо�
провод по проекту должен
«пересечь» несколько раз.
Поэтому в настоящее время
ведутся изыскательские ра�
боты по изменению перво�

начального проекта. После
утверждения новой трассы
специалисты продолжат
строительство и укладку га�
зопровода.

Также ведется строи�
тельство межпоселковых
газопроводов до аула Кы�
зыл�Кала Усть�Джегутинско�
го района, хутора Большевик
Урупского района и хутора
Фроловского Зеленчукского
района. Строительство ещё
трёх объектов находится на
завершающем этапе.

За время действия Про�
граммы газификации реги�
онов РФ ПАО «Газпром» по�
строено 5 объектов: газо�
проводы до аула Эльтаркач,
станицы Преградной, сёл
Маруха и Хасаут�Греческое
и реализован первый этап
проекта «Карачаевск – Те�
берда». Общий объем инве�

стиций составил почти 2,5
млрд рублей.

При этом одной из глав�
ных проблем при реализа�
ции Программы газифика�
ции остается неисполнение
региональными админист�
рациями своих обязательств
по подготовке потребителей
к приему газа. Из 68 регио�
нов, участвующих в Про�
грамме газификации в пери�
од 2005�2018 гг., только 10
выполнили свои обязатель�
ства на 100%, 14 регионов
выполняют обязательства с
существенным отставанием
от планов�графиков и пять
субъектов, среди которых и
Карачаево�Черкесия, систе�
матически не выполняют
обязательства по подготов�
ке потребителей к приему
газа.

Е. ЖДАНОВА.*
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Как сообщил председа�

тель комиссии по террито�
риальному развитию и мес�
тному самоуправлению Об�
щественной палаты РФ Ан�
дрей Максимов, по каждо�
му региону на карте будет
открываться специальный
символ с подробной геоло�
кацией, при клике на него
высветится подробная ин�
формация об объекте с
фотоматериалами. На кар�
те будет отражена инфор�
мация о поселениях, горо�
дах, культурных сооружени�
ях и комплексах, природных
объектах, которые упомина�
ются в легендах, песнях, а
также о традициях, обрядах,
промыслах, выдающихся
людях.

О том, что думает сред�
ний российский обыватель
о Северном Кавказе, рас�
сказал генеральный дирек�
тор центра социального
проектирования «Платфор�
ма» Алексей Фирсов.

� Для среднего обывате�
ля понятие о туризме на Се�
верном Кавказе довольно
мутное. Для него это мас�
сив территорий, которые
поделены на регионы, сла�
бо расчерченные между
собой. На людей оказыва�
ют сильное давление сте�
реотипы, в том числе миф
об опасности региона. Бо�
роться с мифом угрозы
очень сложно. Туризм � это
потребление. Потребление
нацелено на комфорт. У
людей нет ощущения, что на
Северном Кавказе они мо�
гут получить желаемый уро�
вень комфорта. Важно, что�
бы туристы приезжали не
только отдохнуть, но и куль�
турно развиваться. Как раз

Окончание.
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Так, благодаря им в рам�
ках оздоровительной кампа�
нии в прошлом году 182 ре�
бенка в возрасте от 4 до 15
лет из малоимущих семей
отдохнули в санаториях и оз�
доровительных лагерях, 50
детей отдохнули в «Артеке»
за достижение хороших ре�
зультатов в учебе.

По программе «Обеспе�
чение жильем молодых се�
мей» в минувшем году 40
молодых семей получили
местную часть софинанси�
рования на приобретение
жилья. В рамках реализации
федеральной целевой про�
граммы «Устойчивое разви�
тие сельских территорий на
2014�2017 и на период до
2020 года» в 2018 году жи�
лищные условия улучшили 4
молодые семьи. Шесть мно�
годетных семей получили
земельные участки. Сфор�
мированы и поставлены на
кадастровый учет для даль�
нейшего предоставления
гражданам 72 земельных
участка.

� Когда речь заходит о
районной медицине, то,
как правило, она идет о
недостаточном финанси�
ровании, о качестве об�
служивания населения в
связи с нехваткой кад�
ров…

� Укомплектованность
врачами в районе составля�
ет 76%, средним медперсо�
налом � 84%. И это сравни�
тельно неплохой показа�
тель. Другой вопрос, что на
сегодня не хватает некото�
рых узких специалистов �
реаниматолога, фтизиатра,
нарколога, врача приемного
покоя, несмотря на то что в
прошлом году по програм�
ме «Земский доктор» были
приняты на работу пять спе�
циалистов – два врача тера�
певта, один реаниматолог,
хирург и неонатолог. Радует,
что в районе сохраняется
хорошая тенденция – отсут�
ствие перинатальной и ма�
теринской смертности, что
коэффициент естественно�
го прироста составил 1,7,

КУРОРТАМ РЕГИОНА
НУЖНА РЕКЛАМА

У РАЙОНА ЕСТЬ
ПОТЕНЦИАЛ

ДЛЯ РАЗВИТИЯ

в этом главная цель проек�
та. И в этот проект должны
активно включаться гражда�
не, потому что развитие ту�
ризма дает развитие терри�
торий, и это прежде всего
хорошо для тех, кто живет
на этих территориях, � ска�
зал Фирсов.

Председатель комитета
Госдумы по физической
культуре, спорту, туризму и
делам молодежи Михаил
Дегтярев, в свою очередь,
выделил Карачаево�Черке�
сию как один из перспек�
тивных регионов для разви�
тия внутреннего туризма с
точки зрения безопасности,
географии и культуры.

� Здесь много предме�
тов народных промыслов, а
это один из центров притя�
жения нашего туриста. Дом�
бай, Архыз, Теберда � толь�
ко этими курортами извес�
тна Карачаево�Черкесия. В
этих курортах различные
отели и базы отдыха, кото�
рые сами по себе являются
уникальными. Курортам ре�
гиона не хватает рекламы.
Нет календарей, открыток и
брошюрок, в которых мож�
но узнать о какой�либо гос�
тинице, о ее особенностях
и преимуществах. Можно, к
примеру, просто расписать
о гостеприимстве региона,
после этого, я думаю, мно�
гие захотят посетить Кара�
чаево�Черкесию, � сказал
Михаил Дегтярев

По итогам кампании в
регионах будут подготовле�
ны предложения для итого�
вого форума, который со�
стоится в конце года в Мос�
кве, а также тезисы для док�
лада Общественной палаты
РФ о состоянии гражданско�
го общества за текущий год.

Армида КИШМАХОВА.

что отмечается снижение
инвалидизации населения.

� Несомненный плюс
администрации, который
так очевиден, � стремле�
ние к усилению культурно�
го и спортивного потенци�
ала района.

� Давайте быть объектив�
ными, и культурный, и
спортивный потенциал в Ма�

локарачаевском районе во
все времена был очень вы�
сок. Что же касается дня се�
годняшнего, в районе рабо�
тают две ДЮСШ � «Чемпион»
и «Тутуш», которые реализу�
ют дополнительные образо�
вательные программы по
следующим видам спорта:
футбол, каратэ, бокс, армре�
стлинг, настольный теннис,
шахматы, волейбол, тяжелая
атлетика, борьба, борьба на
поясах. В 2018 году воспи�
танники ДЮСШ «Чемпион»
завоевали восемь золотых
медалей на чемпионате КЧР
по армрестлингу, две золо�
тые медали чемпионата Рос�
сии, две золотые медали
первенства России и две зо�
лотые медали чемпионата
Европы. Районная футболь�
ная команда «Эльбрус» заня�
ла третье место в республи�
ке и стала серебряным при�
зером на первенстве Ставро�
польского края среди юно�
шей 2002�2003 гг. р. В ми�
нувшем году впервые на базе
Учкекенской СОШ № 1 от�
крыта секция самбо. И это
только начало.

� Рамазан Пахатович,
за что вы сами себе смог�
ли бы по итогам проведен�

ной в минувшем году ра�
боты поставить «пятерку»?

� О «пятерке» речи быть
не может, впереди еще мно�
го работы.

� Если исходить из
того, что район имеет уни�
кальные возможности для
своего развития, то как
они используются?

� В районе имеются пер�

спективные инвестицион�
ные площадки: историко�эт�
нографический комплекс
«Алан�Шахар», горнолыж�
ный комплекс «Ачабай–
Кол», историко�этнографи�
ческий комплекс «Рим�
гора», так что у нас уже ра�
ботают сразу несколько ту�
ристических направлений,
прирастает район и агроту�
ристическими фермами в
районе сел Кичи�Балык и
Хасаут…

� Если можно, коротко
о планах.

� Планов много – это и
реконструкция Дома культу�
ры в селе Учкекен, и строи�
тельство канализационного
коллектора от Дворца
спорта до центрального
коллектора с попутным
обеспечением канализаци�
ей более 2,5 тысячи жите�
лей Учкекена, и строитель�
ство здания школы и
спортивного зала для СОШ
№ 7 с. Учкекен, и реконст�
рукция автодороги регио�
нального значения от грани�
цы со Ставропольским кра�
ем до границы с Усть�Дже�
гутинским районом и мно�
гое другое.

Аминат ДЖАУБАЕВА.

В НЕОБЫЧНОЙ роли выступил Росреестр. Он дал
рекомендации хозяевам земельных участков, как

правильно действовать, если сосед захватил чужую
территорию. Обычно граждане, которые сталкивают

ся с подобными проблемами, объясняют, что отстаи

вать свои сотки мучительно долго, а зачастую очень
дорого. А главное 
 не всегда понятно, с чего надо
начинать и как правильно себя вести. Сразу бежать в
суд или к участковому? Оказывается, нет 
 надо жало

ваться в Росреестр.

«Российская газета» обратилась к специалистам по
земельным спорам, и вот как они ответили на самые
острые вопросы о правильном заборе между соседя

ми.

В КАКОЙ СИТУАЦИИ МОЖНО САДИТЬСЯ И ПИСАТЬ
ЖАЛОБУ НА СОСЕДА ПО УЧАСТКУ?

Писать надо, если ваш сосед перенес забор и в резуль�
тате незаконно занял часть вашего участка. В таком случае
лучше обратиться с заявлением в территориальный орган
Росреестра или орган муниципального земельного контро�
ля. Обращаться надо в регионе, где расположен ваш учас�
ток.

ПРИ КАКИХ УСЛОВИЯХ
МОЖНО ПИСАТЬ ЖАЛОБУ НА СОСЕДА?

Вы должны быть правообладателем земельного участ�
ка, границы которого сосед нарушил. Для этого ваши права
на участок должны быть зарегистрированы в Едином госу�
дарственном реестре недвижимости или подтверждаться
правоустанавливающими документами (это для ранее воз�
никших прав). То есть успешно отстаивать свои права мо�
жет только собственник соток.

Для регистрации прав на земельный участок он должен
быть поставлен на кадастровый учет. Возможен вариант,
когда ваши права являются «ранее возникшими», то есть вы

получили участок в собственность или в пользование до дня
вступления в силу Федерального закона от 21 июля 1997
года № 122�ФЗ «О государственной регистрации прав на
недвижимое имущество и сделок с ним» и у вас есть доку�
мент, подтверждающий этот факт. В таком случае по ваше�
му заявлению в ЕГРН будут внесены сведения о принадле�
жащем вам участке как о «ранее учтенном» и зарегистриро�
вано на него ваше право.

Заявление и документы для проведения кадастрового
учета, регистрации прав на недвижимость, в том числе в
отношении ранее учтенного участка, необходимо отправить
в Росреестр. При этом для одновременного проведения ка�
дастрового учета и регистрации прав достаточно написать
всего одно заявление. Документы на проведение этих про�
цедур можно направить в Росреестр в электронном виде,
заполнив специальные формы. Они есть на сайте Росрее�
стра.

Бумаги можно также принести самим в офисы МФЦ на
всей территории России. Кроме того, Росреестр обеспечи�
вает экстерриториальный принцип оказания услуг. Это оз�
начает, что если принадлежащий вам участок расположен
не в городе, где живете, то ехать никуда не надо, чтобы
поставить участок на кадастровый учет или оформить в
собственность.

Еще важный момент � прежде чем пожаловаться на сосе�
да, необходимо выяснить, установлены ли границы (прове�
дено ли межевание) вашего и соседского земельных участ�

ков по правилам, предусмотренным законом. Это означает
следующее: определены ли координаты характерных точек
границ земельных участков. Если границы вашего участка не
установлены, надо обратиться к кадастровому инженеру.

КАК ОБРАТИТЬСЯ В ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЙ ОРГАН
РОСРЕЕСТРА В СЛУЧАЕ САМОВОЛЬНОГО ЗАХВАТА

ВАШЕЙ ТЕРРИТОРИИ СОСЕДОМ?
В территориальный орган Росреестра можно обратить�

ся письменно, можно в электронном виде через сайт Рос�
реестра или самому прийти в территориальный орган Рос�
реестра. Адреса и телефоны для жалоб можно посмотреть
на сайте Росреестра. В обращении указать адрес и кадас�
тровый номер земельного участка и информацию о перено�
се забора или факте захвата части принадлежащей вам
территории. Также указать, что такие действия привели к
нарушению ваших имущественных прав.

КАКАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ПРЕДУСМОТРЕНА
ЗА НЕЗАКОННОЕ ЗАНЯТИЕ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА?

По вашему заявлению государственные инспекторы по
использованию и охране земель проведут проверку и в
случае подтверждения нарушения выдадут нарушителю
предписание о его устранении, а также составят протокол
об административном правонарушении.

По российскому законодательству за самовольное за�
нятие чужого участка предусмотрена административная

ответственность в виде штрафа. Для граждан такой штраф
начисляется в размере от 1 до 1,5 процента кадастровой
стоимости занятой части земельного участка, но не менее
5 тысяч рублей. В случае если кадастровая стоимость уча�
стка не определена, то размер административного штрафа
составит от 5 до 10 тысяч рублей.

НУ А ЕСЛИ СОСЕД НЕ РЕАГИРУЕТ НА ПРЕДПИСАНИЯ
ИНСПЕКТОРОВ ЗЕМЕЛЬНОГО НАДЗОРА?

Предписание выдается на 6 месяцев, но этот срок мо�
жет быть продлен, если нарушитель принимает меры по
устранению нарушения и может это документально подтвер�
дить. После истечения срока, установленного в предписа�
нии, инспекторы проверяют, устранено ли самовольное
занятие земельного участка. Если нарушитель не принима�
ет никаких мер, будет выдано еще одно предписание и
составлен протокол об административном правонарушении.
Соседу снова придется платить.

ПОЧЕМУ РЕКОМЕНДУЕТСЯ РЕГИСТРИРОВАТЬ
ЗЕМЕЛЬНЫЕ УЧАСТКИ И ПРОВОДИТЬ ИХ МЕЖЕВАНИЕ?

Кадастровый учет и регистрация прав носят заявитель�
ный характер. Это означает, что закон не обязывает граж�
дан оформлять принадлежащие им объекты недвижимос�
ти, а проведение этих процедур возможно только по жела�
нию их владельцев.

Но если вы являетесь владельцем участка и хотите им
распоряжаться, например продать, подарить или передать
по наследству, то необходимо поставить участок на кадас�
тровый учет и зарегистрировать на него права собственно�
сти. Поэтому Росреестр рекомендует гражданам оформ�
лять участки в соответствии с законом. Ведомство также
рекомендует хозяевам участков, не имеющих точных гра�
ниц, рассмотреть вопрос о проведении кадастровых работ
� межевания. Внесение в ЕГРН сведений о границах изба�
вит вас от проблем из�за возможных споров.

Н. КОЗЛОВА.
Российская газета 
 Неделя № 115 (7873).

ФИНАНСОВЫЙ уполно�
моченный будет рассматри�
вать обращения, связанные
с имущественными претен�
зиями гражданина к страхо�
вой компании при наруше�
нии ею обязательств по
страховому возмещению по
договорам ОСАГО (вне зави�
симости от суммы), а также
иные претензии, где размер
требований не превышает
500 тысяч рублей. Ранее все
подобные вопросы относи�
лись к компетенции судов.

При возникновении спо�
ров со страховой компани�
ей гражданин будет обязан
до подачи заявления в суд
обратиться к финансовому
омбудсмену. При этом сна�
чала он должен обратиться
за урегулированием спора к
своему страховщику. Если
страховая компания не удов�
летворит претензию граж�
данина или не направит от�
вет в установленные сроки
(30 календарных дней в слу�
чае письменного обращения

Конфликт

Общество

ПОРЯДОК проведения
медико
социальной

экспертизы для установ

ления инвалидности из

менился. Теперь направ

ление на медико
соци

альную экспертизу (МСЭ)
будет передаваться ме

дицинской организацией
в бюро МСЭ в форме
электронного документа
без участия инвалида.

Что это означает на
практике? Раньше человек с
серьезным заболеванием
после поликлиники шел по�
давать документы на меди�
ко�социальную экспертизу.
Затем ждал, когда его вы�
зовут на медкомиссию. Те�
перь все бумаги за челове�
ка отправляет сама поли�
клиника в электронном
виде. Это должно облегчить
жизнь людям с инвалидно�
стью. Сейчас в России их
около 12 миллионов.

Как подчеркнул на засе�
дании Правительства пре�

ИЗМЕНИЛИСЬ
ПРАВИЛА

УСТАНОВЛЕНИЯ
ИНВАЛИДНОСТИ
мьер�министр Дмитрий
Медведев, таким образом
начинается поэтапный пере�
ход к электронному обмену
документами в вопросах ус�
тановления инвалидности.
Сами люди с ограниченны�
ми возможностями через
Единый портал государ�
ственных и муниципальных
услуг смогут получать копии
актов медико�социальной
экспертизы и протоколов
проведения МСЭ, а также
подавать заявления на об�
жалование решений первич�
ных и главных бюро МСЭ.

О. ИГНАТОВА.
Российская газета 
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В прокуратуре КЧР

ПРОКУРАТУРА респуб

лики направила в суд

уголовное дело о хище

нии фермером бюджет

ных средств на сумму
свыше 3,5 млн рублей.

По версии следствия, Т.,
являясь главой крестьянс�
кого (фермерского) хозяй�
ства, в период с ноября
2014 по апрель 2017 года
представлял в региональ�
ное Министерство сельско�
го хозяйства фиктивные до�
кументы о приобретении и
реализации товарного мо�
лока.

ЛИПОВЫЙ
ФЕРМЕР

Вследствие этого зло�
умышленником мошенни�
ческим путем были получе�
ны субсидии, предназна�
ченные на возмещение ча�
сти затрат сельскохозяй�
ственного товаропроизво�
дителя, на сумму свыше 3,5
млн рублей.

Уголовное дело направ�
лено в Черкесский городс�
кой суд для рассмотрения
по существу.

ЗАБОРИСТЫЙ СОСЕД
Росреестр объяснил гражданам, как надо себя вести,

если сосед поставил свой забор на вашем участке

В РОССИИ НАЧИНАЕТ РАБОТАТЬ
ФИНАНСОВЫЙ ОМБУДСМЕН

C 1 июня 2019 года для страховых организаций, за

нимающихся ОСАГО, ДСАГО и КАСКО (так называ


емые моторные виды страхования), становится обя

зательным взаимодействие с Уполномоченным по
правам потребителей финансовых услуг (финансовым
омбудсменом).

или 15 рабочих дней при
подаче заявления в элект�
ронном виде), потребитель
вправе направить обраще�
ние финансовому уполномо�
ченному.

Финансовый уполномо�
ченный принимает и рас�
сматривает обращения бес�
платно, за исключением об�
ращений, поданных лицами,
которым уступлено право
требования потребителя
финансовых услуг к финан�
совой организации. Срок
рассмотрения отсчитывает�
ся с даты подачи обращения
и составляет 15 рабочих
дней для самого потребите�
ля финансовых услуг и 30
рабочих дней для лиц, кото�
рым уступлено право требо�
вания потребителя. В ре�
зультате гражданин получа�
ет решение финансового
уполномоченного (в случае
неисполнения финансовой
организацией решения фи�
нансового уполномоченного
организации выдается ана�

лог исполнительного листа
– удостоверение, являюще�
еся исполнительным доку�
ментом).

В свою очередь служба
по защите прав потребите�
лей и обеспечению доступ�
ности финансовых услуг
Банка России продолжит
обеспечивать защиту прав
потребителей страховых ус�
луг и применение мер над�
зорного реагирования к на�
рушителям по вопросам, не
связанным с гражданско�
правовыми спорами между
сторонами.

Институт финансового
уполномоченного введен в
целях повышения эффек�
тивности досудебного уре�
гулирования споров между
потребителями и финансо�
выми организациями, а так�
же снижения числа споров,
в том числе судебных, и по�
вышения доверия потреби�
телей к финансовому рынку.

Более подробную ин�
формацию о работе омбуд�
смена можно получить на
его официальном сайте:
https://finombudsman.ru

Отделение НБ 
 Кара

чаево
Черкесская Рес

публика Южного ГУ Банка
России.

БОЛЕЕ двух тысяч жите

лей Карачаево
Черке


сии приняли участие в ак

ции «Дни открытых две

рей», проведенной 4, 5, 25
и 26 апреля во всех нало

говых инспекциях и трех
МФЦ республики с целью
оказания помощи налого

плательщикам при декла

рировании своих доходов
за 2018 год.

В мероприятии были за�
действованы 32 сотрудника
налоговых органов, принято

ДНИ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ
более 1000 деклараций по
форме 3�НДФЛ, 31 налого�
плательщик подключен к ин�
тернет�сервису ФНС России
«Личный кабинет налогопла�
тельщика для физических
лиц», принято порядка 400
обращений от граждан.

В рамках мероприятия
налогоплательщиков инфор�
мировали об электронных ус�
лугах ФНС России. В том чис�
ле как через сайт ФНС запол�
нить декларацию по форме 3�
НДФЛ, оформить налоговые

вычеты, позволяющие вер�
нуть часть налога, ранее уп�
лаченного в бюджет, в связи с
осуществлением граждани�
ном определенных видов рас�
ходов, таких как приобрете�
ние недвижимого имущества,
оплата лечения или покупка
медикаментов, получение на
платной основе образования
и т.д.

Налогоплательщики мог�
ли оценить качество обслу�
живания в налоговом органе
посредством интерактивного
сервиса «QR�анкетирова�
ние», сайта «Ваш контроль»,
сервиса «Анкетирование».

 Ольга МИХАЙЛОВА.
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МНЕ НЕ ХОЧЕТСЯ гово�
рить о Халилове общих
фраз, и так понятно, Маго�
мет Исмаилович � явление
в нашей региональной пе�
дагогике уникальное. Это
был большой трудяга, жив�
ший для школы, которую
создал сам, являясь прора�
бом её строительства в пря�
мом и переносном смыслах
этого слова… Я хорошо по�
мню, как широко отмечали
его 65�летний юбилей в Те�
берде, и кто бы мог поду�
мать тогда, что ему остался
всего только год жизни… Но
тогда в актовом зале панси�
оната «Озон», где негде
было яблоку упасть, собра�
лись представители руко�
водства КЧР, элита образо�
вания республики, бывшие
ученики, и ничего не пред�
вещало такой скорой разлу�
ки навсегда с Учителем. Тот
предпоследний год жизни
Халилова стал для него по�
истине знаменательным:
исполнилось 40 лет его суп�
ружеской жизни с Галиной
Станиславовной, отлични�
ком народного просвеще�
ния РФ.

Словом, информацион�
ных поводов, чтобы вспом�
нить выдающегося педаго�
га Халилова, было предос�
таточно. И вот я в станице
Зеленчукской, где на днях
встретилась с Галиной Ста�
ниславовной, которая пос�
ле смерти мужа проживает

У Р О К И

ИСПОЛНИЛОСЬ 80 лет со дня рождения замечатель�
ного педагога, заслуженного учителя России, на�

родного учителя КЧР, отличника просвещения РФ и
СССР, бывшего директора Тебердинской СОШ № 2,
чьё имя носит школа, Магомета Исмаиловича Хали�
лова. Вся его подвижническая деятельность и само�
отверженный труд были служением избранной в юно�
сти стезе. А ещё Халилов обладал удивительной спо�
собностью угадывать и предвосхищать новые веяния
в педагогике и тут же внедрять в своей школе, кото�
рой он руководил 40 лет. Недаром «халиловской»
школе было присвоено звание «Школа века» (2005 г.)
и она являлась неоднократным победителем всерос�
сийского конкурса «Школа года» начиная с 1992 года.
А в 2004 году школу посетила парламентская делега�
ция ассамблеи Совета Европы по вопросам препода�
вания истории. Х а л и л о в аПамять в семье своей младшей се�

стры Светланы и зятя Сер�
гея. Мы сидим в её уютной
комнате, где всё дышит
умиротворённостью. Где�то
на втором этаже большого
ухоженного дома слышны
голоса детворы � это внуча�
та сестры затеяли шумные
игры, из кухни пахнет аро�
матной выпечкой. И хотя у
Галины Станиславовны есть
квартира в Кисловодске,
это жильё, скорее всего,
носит гостевой характер
для членов этой большой
семьи. Из�за застарелой
болезни ног, оставшись
одна, Галина Станиславов�
на нуждается в постоянном
уходе. Но держится она
молодцом, и оптимистичес�
кие нотки в голосе, вырабо�
танные многолетней прак�
тикой, выдают в ней педа�
гога.

� Галина Станиславовна,
скучаете по Теберде? � Я
знаю, что этим риторичес�
ким вопросом затрагиваю
огромный пласт её жизни,
вместивший в себя моло�
дость, семейное счастье,
радость материнства, почёт
и уважение учеников и их
родителей и боль невоспол�
нимых утрат, поддержку те�
б е р д и н ц е в .

� А как вы думаете? Там
– дорогие мне могилы мужа
и сыновей, любимая моя
школа и коллеги, которых я
время от времени навещаю.
И эта пуповина никогда не
разорвётся…

…В сценарий встречи
юной Галины Гулавской, ро�

дившейся в Хабаровском
крае, и горца Магомета Ха�
лилова по большому счёту
вмешался КЧГПИ (ныне
КЧГУ). Хотя поступать на
физмат этого вуза в Кара�
чаевске Галя и не собира�
лась, подав документы в
Пятигорский фарминститут.
Школу она окончила с золо�
той медалью, но сдавать
пришлось все 4 экзамена.
Поблажек никаких абитури�
ентам�медалистам не было
из�за бешеного конкурса. И
случилось так, что, сдав на
«отлично» три экзамена, на
последний Галя опоздала,
но не по своей вине. Экза�
менационная комиссия что�
то напутала в расписании.
Экзамен был назначен на�
кануне на обеденное время,
а на самом деле его прове�
ли утром. Потом�то Галине
и таким же «опоздавшим»
сдать экзамен разрешили,
но, перенервничав, Галина
уже отвечала не так блестя�
ще и получила «четыре». В
итоге по конкурсу она не
прошла.

� Мои школьные годы
проходили в станице Зелен�
чукской, куда мы переехали
с севера Хабаровского края
с его суровым климатом �
яблоки я видела только на
картинках в книжках. Отец
работал в геологоразведке,
мама занималась хозяй�
ством, здесь родилась сес�
тра Светлана. Я училась в
первой Зеленчукской шко�
ле, где директор был Васи�
лий Андреевич Чекменёв.
Он�то мне и помог через
своего брата Сергея Андре�
евича, работавшего прорек�
тором в КЧГПИ, с моим эк�
заменационным листом по�
ступать на физмат. Мне ос�
тавалось здесь только напи�
сать контрольную по гео�
метрии. Это было в далёком
1959 году, где на первом
курсе я познакомилась с
будущим супругом.

…Но до супружества
было ещё далеко, все пять
лет студенческой жизни с
Магометом Халиловым их
связывала чисто юношес�
кая дружба � походы с груп�
пой по окрестностям Кара�

чаевска, танцевальные ве�
чера, поездки в Домбай,
общественная работа в
комсомоле. Постепенно из
его скупых рассказов она
узнавала о нелёгкой судьбе
Магомета. Его отец, Исма�
ил Махмутович, до войны
работал бригадиром в кол�
хозе «Верхнетебердинс�
кий». Проводив мужа на

фронт, его супруга, Фатима
Зекерьяевна, осталась с
двухлетним сынишкой на
руках. А в 1942 году отец
Магомета геройски погиб в
битве под Сталинградом. В
1943 году вместе с карача�
евским народом его семья

была выслана в Среднюю
Азию. Уже с младших клас�
сов Магомет проявлял не�
дюжинные способности к
математике и склонности к
рисованию.

� Он до конца жизни в
глубине души оставался ху�
дожником, и хотя почти вся
его сознательная жизнь
прошла в Теберде, мой муж

не уставал восхищаться её
красотой и величием окру�
жающих гор. А свой талант
художника он воплощал в
оформлении школы � каби�
нетов, рекреаций, залов.

В 1957 году Магомет
сдавал выпускные экзаме�

ны в Сретинской школе
Фрунзенской области, ког�
да карачаевцы первыми
эшелонами возвращались
на родину. В тот год в КЧГПИ
он не поступил, зато устро�
ился штукатуром�маляром
при вузе, где проходил об�
ширный ремонт. Пройдёт
время, и строительные на�
выки ему очень пригодятся
на стезе… директора шко�
лы.

А начинал свою педаго�
гическую деятельность Ха�
лилов учителем физики в
Тебердинской вечерней
школе в 1964 году. В этом
же году они сыграли свадь�
бу с Галиной. Вскоре Хали�
лова назначают завучем
восьмилетней школы, а че�
рез два года он её и возгла�
вил. Рядом работала супру�
га Галина. А через восемь
лет Тебердинская вторая
школа переехала в новое
здание, в строительстве
которого директор прини�
мал не меньшее участие,
чем прораб ПМК. И на про�
тяжении всего строитель�
ства всё свободное время
М. Халилов пропадал на
стройке, дотошно интере�
суясь маркой бетона, про�
веряя качество строймате�
риалов, кровельных и отде�
лочных работ, подведением
коммуникаций. «Это будет
такая школа, которую я вы�
страдал в своих мечтах, �
новаторская, пятидневная,
с клубами выходного дня,
спортивными секциями,
ученическим самоуправле�
нием», � делился он плана�
ми с супругой.

Наверное, эти годы боль�
шого душевного подъёма
были для семьи Халиловых
самыми счастливыми и пло�
дотворными: росли сыновья
Альберт и Борис, на которых
родители возлагали боль�
шие надежды, новая школа
становилась лидером в об�
разовании автономной об�
ласти, начав свою деятель�
ность в сентябре 1974 года.
С самого начала под руко�
водством Халилова школа
взяла высокий старт, где
каждый учитель выбрал для
себя облюбованную им про�

грамму, основанную на раз�
вивающем обучении. Имен�
но в этой школе впервые по�
явились школьные доски�
трансформеры, кодоскопы,
впоследствии � компьюте�
ры. Учителя второй Тебер�
динской школы вошли в эли�
ту педагогического корпуса
республики: заслуженный
учитель КЧР Назифат Маго�
метовна Узденова, отлични�
ки народного образования
РФ Галина Станиславовна
Халилова, Халимат Апонов�
на Доюнова…

Жена директора школы…
Какая же это трудная мис�
сия � быть всегда под при�
целом глаз коллег, учащих�
ся, родителей, просто обы�
вателей, охочих до пересу�
дов. В случае с супругами
Халиловыми никогда ника�
ких кривотолков не звучало.
Галина Станиславовна зас�
лужила большой авторитет
своей любовью к детям, ин�
тересными содержательны�
ми уроками физики с ис�
пользованием массы на�
глядных пособий, приборов,
глубоких знаний предмета. В
школе директор школы об�
ращался к жене по имени и
отчеству и держался очень
официально, и часто для
новичков педколлектива
становилось открытием, что
это � супружеская пара. К
тому же Галина Станисла�
вовна не сразу поменяла
свою девичью фамилию. И
только когда тогдашний на�
чальник Тебердинского от�
деления милиции в шутку
пригрозил ей штрафом, она
стала Халиловой.

…А мне вспомнилась
последняя встреча с М. Ха�
лиловым летом 2004 года,
когда я приехала в при�
школьный оздоровительный
лагерь «Костёр», о котором
слышала много лестного. И
не только � «халиловцы» до�
стойно завершили учебный
год, выпустив шестерых ме�
далистов. Год ещё был уро�
жайным на победы в респуб�
ликанских олимпиадах, вы�
росло творчество школьных
поэтов, с которыми много
работал поэт Назир Хубиев.
А Халилова я увидела обла�

чённым в белоснежный ха�
лат в пищеблоке у кастрюль
на плите, у которых орудо�
вали опытные повара Ольга
Кольцова и Светлана Лысен�
ко. Что ж, для Халилова ни�
когда не существовало ме�
лочей в школьной жизни, в
том числе – даже качество
пассеровки для борща или
сочность котлет. В тот раз,
поджидая детей и воспита�
телей с экскурсии, он загля�
нул в столовую. Помнится,
во время той нашей встречи
Магомет Исмаилович, де�
лясь планами дальнейшего
преобразования учебно�
воспитательного процесса,
тем не менее посетовал на
то, что учительство устало от
бесконечных реформ, непо�
нятных перестроек, чинов�
ничьих инициатив. Поэтому
нужно действовать с огляд�
кой на общественное мне�
ние, избавить учителя от
чрезмерной бумажной ра�
боты, поднять имидж и пре�
стиж российского педагога.

Наблюдая за общением
Халилова и его супруги с
детьми, нельзя было не уви�
деть, что вся их деятель�
ность строилась на вечной
привязанности к детству…
неизбывной тоске по рано
ушедшим из жизни сыновь�
ям. Загоняя эту боль в са�
мую глубь сердца, педагоги
Халиловы практически весь
световой день проводили в
школе с учениками, живя их
заботами, мыслями, чув�
ствами. Школа для них была
храмом, за которым остаёт�
ся личное и где идёт трепет�
ное служение богине, имя
которой – педагогика.

…Мы тепло простились
с Галиной Станиславовной у
ворот дома на одной из ти�
хих улиц Зеленчукской. По�
желав мне счастливого
пути, она поспешила… к
своим маленьким ученикам
� внукам сестры, которых
она знакомит с азами цари�
цы наук � математики. Ведь
бывших учителей не быва�
ет, а память о любимых пе�
дагогах переживает века…

Людмила ОСАДЧАЯ.
Фото

из семейного архива.

Супруги ХАЛИЛОВЫ преданно служили педагогике.

Выставка

ПОД ТАКИМ названием в Детской художественной
школе г. Черкесска открылась персональная вы�

ставка члена Союза художников России Ираиды Ор�
ловой. Здесь представлено около 70 работ: книжная,
станковая и экспериментальная графика, живопись.
Среди экспонирующихся картин много новых произ�
ведений, некоторые из них уже побывали на между�
народных выставках и конкурсах в России, Италии,
Греции, Венгрии, Словении и были высоко оценены
членами компетентного жюри.

Ираида Орлова окончи�
ла художественную школу и
Иркутское училище ис�
кусств, училась в МГСА на
отделении искусствоведе�
ния. Участвовала более чем
в ста выставках: из них сем�
надцать – персональных,
более двадцати – междуна�
родных. Ираида � лауреат
Всесоюзного конкурса
творческих и методических
работ преподавателей
ДХШ, лауреат Российской
премии искусств в области
компьютерной и книжной
графики, дипломант и побе�
дитель международных вы�
ставочных и конкурсных
проектов последних лет:
«Современное искусство
Северного Кавказа» в Вол�
гограде и всемирной выс�
тавки�конкурса «Арт�гео�
графия» в Москве. На меж�
дународной выставке со�
временного искусства в
Москве в 2017 году Ираида
Ивановна получила дипло�
мы победителя в двух номи�
нациях: «Эксперименталь�
ная живопись» и «Компью�
терная графика».

У Ираиды Орловой так�
же диплом победителя в но�
минации классической жи�
вописи «ArtWeek in Italia»
конкурса современного ис�
кусства в Сардинии, первое
место в номинации «Графи�
ка» и третье место в номи�
нации «Живопись» Между�
народного биеннале совре�
менного искусства «Vladimir
ArtWeek» 2017 года, диплом
лауреата II и III степеней в
области книжной графики

«БЕЛОКРЫЛЫЙ ПОЛЕТ
ВДОХНОВЕНИЯ…»

«Российской премии ис�
кусств», 1 место в номина�
ции «Станковая графика»
«Недели искусств в Италии»
(Рим, 2018 г.). Также она
стала лауреатом 1 степени
в номинации «Компьютер�
ная графика» «Российской
премии искусств» в Москве
в 2018 году, а в 2019 году
была названа победителем
в разделе «Графика» в но�
минациях «Пейзаж» и «Ре�
лигия и эзотерика» между�
народного арт�проекта «Не�
деля искусств в Греции»
(Myro Gallery, Салоники).
Апрель нынешнего года
принёс ей лавры победите�
ля международного конкур�
са «Талант России», прохо�
дившего в Москве.

Главная цель выставки в
ДХШ, конечно, образова�
тельная. Учащиеся художе�
ственной школы могут

здесь изучить технику вы�
полнения работ, приёмы
построения композиции,
секреты создания образа и
колорита. Ведь все произ�
ведения Ираиды Орловой
выполнены вдохновенно,
наполнены ощущением по�
лёта и возвышенных стрем�
лений. И учащиеся школы

встретили очередную
персональную вы�
ставку художницы с
большим воодушев�
лением, они увидели
новые интересные
работы, прикоснулись
к святая святых – тай�
не создания картины.

Профессия худож�
ника удивительна уже
тем, что мастер спо�
собен создать мате�
риальные объекты из
чистой идеи, из вдох�
новенного замысла,
что подобно чуду. Ра�
бота над картиной,
как правило, начина�
ется с замысла, вдох�
новенных штрихов на
белом листе бумаги.
Именно в эскизе, счи�
тает Ираида Орлова,
рождается будущее

эпическое произведение
графики, живописи или
скульптуры. В творческом
процессе белый лист бума�
ги подобен белому крылу
птицы, летящей по неизве�
данным лабиринтам вооб�
ражения к неизвестным
мирам нового произведе�
ния.

Эта особенность творче�
ства и отражена в названии
выставки, которую открыва�
ет небольшой графический
лист с названием «Белокры�
лый полет вдохновения».
Вторя полёту одной из муз,
вызывающей в воображе�
нии мифологические обра�
зы античности, на первом
листе, проступает более
масштабное полотно «Ве�
тер дальних странствий» �
компьютерная графика,
изображение то ли реаль�
ных морских просторов, то
ли воображаемых просто�

ров творчества. Кстати, это
уже традиционная для ху�
дожницы работа, созданная
на основе графического
листа несколько лет назад,
выполненная в цветовой ин�
терпретации.

Произведения Ираиды
Орловой отмечены чертами
романтизма, то спокойно�
созерцательного, то эксп�
рессивного, линия, цвет и
форма стилизуются и деко�
рируются, превращая обра�
зы в символы.

Подобные выставки,
рассказывающие о творче�
стве художников республи�
ки, об индивидуальном по�
черке каждого, стали для
Детской художественной
школы г. Черкесска тради�
ционными. Юные художни�
ки уже познакомились с
творчеством таких масте�
ров, как Александр Гречкин,
Николай Кузнецов, Мухам�
мед Хахандуков. Можно ли
представить себе что�либо
более значимое для ребят,
которые делают первые
шаги на поприще изобрази�
тельного искусства? Они
могут учиться мастерству на
подлинных картинах, зада�
вать вопросы о творческом
процессе настоящим ху�
дожникам, участвовать в
лекциях и мастер�классах.
Какая замечательная воз�
можность!

Интерес к изобрази�
тельному искусству среди
молодёжи в последние годы
значительно вырос. Если
раньше набор в художе�
ственную школу составлял
семьдесят человек, то сей�
час приходит поступать в
три раза больше, а ввиду
ограниченной учебной пло�
щади приходится прово�
дить строгий набор претен�
дентов. А так хочется, что�
бы все талантливые дети
смогли учиться, встречать�
ся с новыми интересными
работами художников Кара�
чаево�Черкесского отделе�
ния Союза художников Рос�
сии!

К сожалению, «выста�
вочный зал» ДХШ – это уз�
кий коридор, исключающий
обозрение больших поло�
тен. А о настоящем выста�
вочном зале, который так
нужен художественной шко�
ле, можно только мечтать…

 Ольга МИХАЙЛОВА.
Фото автора.

На прошедшей в г. Мос�
кве Всероссийской конфе�
ренции исследовательских
краеведческих работ обу�
чающихся «Отечество» уче�
ница СОШ № 1 с. Курджи�
ново, член поискового от�
ряда «Поиск» и воспитанни�

Коротко ца Детской школы искусств
Урупского муниципального
района Мария Зубарь ста�
ла лауреатом секции «Во�
енная история» и лауреа�
том творческого конкурса
художественных программ.
Работа «Продолжим Книгу
памяти», которую Мария
блестяще защитила в сто�
лице, является результатом

многолетней работы поис�
кового отряда «Поиск», ко�
торым руководит педагог
дополнительного образо�
вания ДШИ Урупского му�
ниципального района Евге�
ний Деренский. За боль�
шую проведенную работу и
подготовленный материал,
не знающий аналогов, ре�
шением Российского коми�

тета ветеранов Мария на�
граждена медалью «За от�
личие в поисковом движе�
нии». Федеральный центр
детско�юношеского туриз�
ма и краеведения, отметив
актуальность и значимость
работы Зубарь для будущих
поколений, наградил ее пу�
тёвкой в ВДЦ «Смена» в г.
Анапе.

НАВЕРНОЕ, этот яркий
день в череде долгих

майских праздников навсег�
да останется в памяти под�
ростков Карачаевского рай�
она, которые находятся под
пристальным вниманием и
опекой секретаря по делам
несовершеннолетних рай�
онной администрации Ва�
лентины Климовой. А в том,
какие доверительные и теп�
лые отношения их связыва�
ют, я убедилась, проведя с
ними время, полное впечат�
лений и эмоций. Сначала мы
все: Валентина Андреевна, а
также методист районного
управления образования Ру�
стам Худайбанов, педагоги
района и ребята � на школь�
ном автобусе отправились в
Музей�памятник защитни�
кам перевалов Кавказа, где
нас тепло встретила его ру�
ководитель Наталья Кущете�
рова. Она же � научный со�
трудник, высокопрофессио�
нальный экскурсовод, мно�
го лет жизни отдавшая лю�
бимому делу.

…Ребята с большим вни�

КОГДА
МОИ ДРУЗЬЯ
СО МНОЙ
манием слушали рассказ
экскурсовода, переходя от
экспозиции к экспозиции, и
перед ними как живые вста�
вали образы наших бес�
страшных партизан: Зали�
хат Эркеновой, Зурият Тли�
совой, пионерки Крымхан
Мижевой, 16�летнего Димы
Юрченко, который подо�
рвал гранатой себя и вра�
гов… А документальный
фильм Северо�Кавказской
киностудии «Обелиски в
горах», сколько ни смотри,
всегда потрясает своей су�
ровой правдой как взрос�
лых, так и детей.

После экскурсии в музее
мы возложили цветы к брат�
ской могиле, где покоятся
останки солдат, найденные
на перевалах в разные годы,

и в этот момент казалось,
что мы � большая дружная
семья, где каждый ребенок
любим и не обделен внима�
нием и все понимают друг
друга с полуслова.

Что ж, и эта экскурсия, и
другие мероприятия, кото�
рые проводятся комиссией
по делам несовершенно�
летних, всегда находят от�
клик в душах подопечных
подростков. Мы продолжи�
ли путь дальше, и ребята с
восторгом вспоминали не�
давнюю экскурсию в этом

же составе на погранзаста�
ву «Хурзук». Здесь они воо�
чию увидели жизнь тех, кто
защищает южные рубежи
Родины. Ребята обошли с
начальником заставы всю
ее территорию. В том чис�
ле и вольеры со служебны�
ми собаками, конюшню с
вышколенными лошадьми,
спортзал с тренажерами,
комнату психологической
разгрузки. Как поняли ребя�
та, жизнь на границе объе�
диняет, потому что здесь
выполняют большую и
очень ответственную рабо�
ту. Понравился ребятам и
обед, которым их накорми�
ли на заставе. А мальчишки
всерьез задумались над
перспективой после школы
пойти служить на границу. 

В НАСТОЯЩЕЕ время, к со�
жалению, не теряет ост�

роты тема экстремистских
материалов и литературы.
Особенно актуальна она для
республик Северного Кавка�
за.

Карачаево�Черкесской
транспортной прокуратурой
на постоянной основе осуще�
ствляется надзор за исполне�
нием законодательства о про�
тиводействии экстремистс�
кой деятельности на объектах
железнодорожного транспор�
та и в таможенных органах.

Таможенными органами и
транспортной полицией ве�
дется постоянная работа по
выявлению и пресечению
фактов распространения эк�
стремистских материалов на
территории РФ. Это могут
быть не только книги и бро�
шюры, но также компакт�дис�
ки, иные съемные носители
информации, встроенные
диски персональных компью�
теров, ноутбуков.

На железнодорожных вок�
залах ведется работа по вы�
явлению лиц, которые могут
быть причастны к различным
экстремистским группиров�
кам либо быть распространи�
телями информации экстре�
мистского толка.

Вместе с тем не всякая

Наконец, мы подъехали
к базе отдыха выходного
дня в живописном Тебер�
динском ущелье, где все
вместе стали накрывать на
стол. Кто–то резал салаты,
кто–то разделывал жареных
кур, а кто�то старался начи�
нить измельченными про�
дуктами тончайший лаваш.
В общении с ребятами по�
степенно сложилось пред�
ставление об их характере
и наклонностях. У каждого �
своя история, почему он
попал в поле зрения комис�
сии по делам несовершен�
нолетних. К примеру, вось�
миклассница Джамиля час�
то пропускает уроки, но это
не мешает ей быть лидером
в коллективе, за что ее ува�
жают сверстники; учащийся
технического колледжа Ра�
шид был замечен в вожде�
нии автомобиля без прав,
но это не умаляет его дос�
тоинств, он надежный па�
рень, который стремится
получить востребованную
специальность автомехани�
ка; а подростки Халит и Аб�
рек и вовсе уже сняты с уче�
та, но они уже привыкли
участвовать в подобных ме�
роприятиях, где нет ничего
шаблонного и казенного.

В этот день ребята от
души наигрались в волей�
бол, напрыгались на батуте,
устроили дискотеку на танц�
площадке базы отдыха. Хо�
рошо, когда рядом друзья,
которые разделяют твое на�
строение и ценят тебя про�
сто за то, что ты есть!

Людмила ОСАДЧАЯ.
Фото автора.

КАК РАСПОЗНАТЬ
ЭКСТРЕМИСТСКУЮ

ЛИТЕРАТУРУ
информация и литература
религиозного характера нахо�
дится под запретом.

В соответствии с законо�
дательством экстремистские
материалы � это предназна�
ченные для обнародования
документы либо информация
на иных носителях, призыва�
ющие к осуществлению экст�
ремистской деятельности
либо обосновывающие или
оправдывающие необходи�
мость осуществления такой
деятельности, в том числе
труды руководителей нацио�
нал�социалистской рабочей
партии Германии, фашистс�
кой партии Италии, публика�
ции, обосновывающие или
оправдывающие националь�
ное и (или) расовое превос�
ходство либо оправдываю�
щие практику совершения
военных или иных преступле�
ний, направленных на полное

или частичное уничтожение
какой�либо этнической, соци�
альной, расовой, националь�
ной или религиозной группы.

Министерством юстиции
РФ на основании вступивших
в законную силу решений су�
дов о признании информаци�
онных материалов экстреми�
стскими ведется федераль�
ный список экстремистских
материалов, который публи�
куется в средствах массовой
информации и размещается в
сети Интернет. На сегодняш�
ний день этот список насчи�
тывает более полутора тысяч
наименований и постоянно
пополняется.

Гражданам, пересекаю�
щим Государственную грани�
цу РФ, необходимо помнить о
том, что в соответствии с Ре�
шением Коллегии Евразийс�
кой экономической комиссии
от 21.04.2015 №30 «О мерах

нетарифного регулирования»
печатные и аудиовизуальные
материалы, содержащие при�
зывы к осуществлению экст�
ремистской и террористичес�
кой деятельности или публич�
ное оправдание терроризма,
запрещены для ввоза на та�
моженную территорию Тамо�
женного союза и вывоза с
этой территории.

Законодательством РФ
установлена ответственность
за массовое распростране�
ние экстремистских матери�
алов, включенных в опублико�
ванный федеральный список
экстремистских материалов,
а равно их производство либо
хранение в целях массового
распространения: для физи�
ческих лиц вплоть до админи�
стративного ареста, для юри�
дических лиц � от ста тысяч
до одного миллиона рублей
или административное при�
остановление деятельности.

Ознакомиться с содержа�
нием Федерального списка
экстремистских материалов
граждане могут в сети Интер�
нет на сайте Минюста России
(http://www.minjust.ru/ru/
activity/nko/fedspisok).

Р. ЭРКЕНОВ,
транспортный проку�

рор старший советник
юстиции.
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РАЗНОЕ

Черкесскому городскому муниципальному унитарному
предприятию «Специализированное автохозяйство

по уборке города» ТРЕБУЮТСЯ:
 ВОДИТЕЛИ НА МУСОРОВОЗЫ;
 ТОКАРЬ;
 УБОРЩИКИ.

Оплата высокая.
Тел. 8�999�340�09�09.

Кадастровым инженером Джатдоевой Аминат Казбековной
(квалификационный аттестат № 09�11�20, e�
mail:amina_aybazova@mail.ru, г. Черкесск, ул. Революционная,
5, тел. 8 (878�2) 26�23�47) выполняются работы по подготовке
проекта межевания земельных участков с кадастровыми но�
мерами:

09:07:0000000:1831,285, расположенные по адресу: КЧР,
Усть�Джегутинский район, СПК «Джегутинский», поле № 23
(пастбище по 2,91 га). 09:07:0000000:1134,1130, расположен�
ные по адресу: КЧР, Усть�Джегутинский район, СПК «Джегу�
тинский», поле № 81 (пашня по 1,24 га). 09:07:0000000:1135,
расположенный по адресу: КЧР, Усть�Джегутинский район, СПК
«Джегутинский», поле №119 (пастбище 2,91 га). Заказчиком
кадастровых работ является Салпагарова Маргарита Халисов�
на (г. Усть�Джегута, ул. Калинина, 64 а, тел. 89380294850).

09:07:0000000:19035, расположенный по адресу: КЧР,Усть�
Джегутинский район, СПК «Джегутинский», поле № 140 (пас�
тбище 2,91 га), поле № 27 (пашня 1,24 га), поле № 71 (сенокос
1,67 га). Заказчиком кадастровых работ является Катчиев Юнус
Магометович (г. Усть�Джегута, ул. Щекута, 113, тел.
89286553878). 09:07:0000000:398,508, расположенные по ад�
ресу: КЧР, Усть�Джегутинский район, СПК «Джегутинский» поле
№ 74 (пастбище 2,91га). Заказчиком кадастровых работ явля�
ется Айбазов Назир Хамитович (а. Новая �Джегута, ул. Мира,
74, тел. 89283805651). 09:07:0000000:604,1422,740,1735,624,
расположенные по адресу: КЧР, Усть�Джегутинский район, СПК
«Джегутинский» поле № 54 (сенокос по 1,67га.), поле № 59
(сенокос по 1,67 га), поле № 72 (пашня по 1,24 га). Заказчиком
кадастровых работ является Коркмазов Магомет Билялович
(а. Кызыл�Кала, ул. Богатырева, 5 А, тел. 89283897024).

С проектом межевания земельных участков можно ознако�
миться по адресу: г. Черкесск, ул. Революционная, 5. Возра�
жения, дополнения, предложения по доработке проектов меже�
вания земельных участков принимаются в течение 30 дней со
дня опубликования объявления по адресу: г. Черкесск, ул. Ре�
волюционная 5, ООО «Глобус�1».

Кадастровым инженером Гурмиковой Аминат Нурбиевной
(КЧР, Хабезский район, а. Али�Бердуковский, ул. Комсомоль�
ская, 13, тел. 8�963�170�11�39), выполняются кадастровые
работы в связи с исправлением ошибки в местоположении
границ з/у с к.н: 09:01:0010402:522, расположенного по адресу:
КЧР, Адыге�Хабльский район, АКХ «Вако�Жиле», поле № 15,
уч. № 35; 09:01:0010402:307, расположенного по адресу: КЧР,
Адыге�Хабльский р�н, АКХ «Вако�Жиле», поле № 15, уч. № 34;
09:01:0010402:308, расположенного по адресу: КЧР, Адыге�
Хабльский р�н, АКХ «Вако�Жиле», поле № 15, уч. № 33;
09:01:0010402:309, расположенного по адресу: КЧР, Адыге�
Хабльский р�н, АКХ «Вако�Жиле», поле № 15, уч. № 32;
09:01:0010402:310, расположенного по адресу: КЧР, Адыге�
Хабльский р�н, АКХ «Вако�Жиле», поле № 15, уч. № 31;
09:01:0010402:311, расположенного по адресу: КЧР, Адыге�
Хабльский р�н, АКХ «Вако�Жиле», поле №15, уч. № 30.

Согласование границ и ознакомление с проектом межева�
ния з/у возможно по адресу: КЧР, Хабезский район, а. Али�
Бердуковский, ул. Комсомольская, 13.

Обоснованные возражения относительно вышеуказанного
з/у принимаются в течение 30 дней со дня опубликования объяв�
ления по вышеуказанному адресу.

Заказчиком кадастровых работ является Куштов Аслан
Якубович, проживающий по адресу: КЧР, Адыге�Хабльский
р�н, а. Вако�Жиле, ул. Первомайская, д. № 4, тел. 8�963�283�
34�87.

ООО «Межевик», в лице кадастрового инженера Нагаева
Романа Мухамедовича (КЧР, г. Черкесск, пр. Ленина, д. 147,
офис 225, nagaev.roman@gmail.com, тел. +7�928�028�70�71),
выполняет кадастровые работы для образования з/у, выделя�
емых в счет земельных долей: в отношении з/у с к. н.:
09:06:0000000:5813; 5915; 5799; 7821; 6897; нет в ЕГРН, рас�
положенных по адресу: КЧР, Зеленчукский район, СПК «Ис�
правная», поле № 52п (сенокос); в отношении з/у с к. н.:
09:06:0000000:5813; 5915; 5799; 7821; 6897: нет в ЕГРН, рас�
положенных по адресу: КЧР, Зеленчукский район, СПК «Ис�
правная», поле № 13 (пастбище); выполняет кадастровые
работы для образования з/у, выделяемого в счет земельной
доли (Хмель Т.А.) в отношении з/у с к. н. 09:06:0010301:99,
расположенного по адресу: КЧР, Зеленчукский район, СПК
«Исправная», поле № 54; выполняет кадастровые работы для
образования з/у, выделяемых в счет земельных долей (Швач�
кин Л.В., Швачкина К.П., Помозова С.В.) в отношении з/у с к.
н. 09:06:0010301:79, расположенного по адресу: КЧР, Зелен�
чукский район, СПК «Исправная», рабочий участок, поле № 53,
участок № 1. Заказчиком кадастровых работ является Хуби�
ева Елмесхан Сосланбековна (Ставропольский край, г. Став�
рополь, ул. Орджоникидзе, д. 83, кв. 46, тел. +7�922�454�33�39).

С проектами межевания з/у можно ознакомиться по адре�
су: КЧР, г. Черкесск, пр. Ленина, д. 147, офис 225. Возражения
относительно размера и местоположения границ з/у принима�
ются в течение 30 дней со дня опубликования объявления по
адресу: КЧР, г. Черкесск, пр. Ленина, д. 147, офис 225.

Кадастровым инженером Бекбулатовым Русланом Аске�
ровичем (РФ, КЧР, Усть�Джегутинский район, г. Усть�Джегу�
та, ул. Щекута, д. 38, кв. 77; e�mail: bekbulatovrus@mail.ru,
тел.89283920867), выполняются работы по подготовке проек�
тов межевания земельных участков, выделяемых в счет доли
в праве общей собственности,  с кадастровыми номерами:

09:07:0000000:3856; 4053; 3208; 3703, расположенных по
адресу: РФ, КЧР, Усть�Джегутинский район, ЗАО «Эльтар�
кач», поле №5 (пашня), площадью по 1,1 га; №26 (сенокос),
площадью по 2,5 га; поле №25 (пастбище), площадью по 1,43
га.

Заказчиком кадастровых работ является: Боташев Аубе�
кир Рашидович  (РФ, КЧР, г. Черкесск, ул. Октябрьская, дом
123. Тел. 89283868887.).

С проектами межевания земельных участков  можно оз�
накомиться по адресу: РФ, КЧР, Усть�Джегутинский район,
г.Усть�Джегута, ул. Щекута, д. 38, кв. 77.  Возражения отно�
сительно размеров и местоположения границ земельного
участка принимаются в течение 30 дней со дня опубликова�
ния объявления по адресу: РФ, КЧР, Усть�Джегутинский рай�
он, г. Усть�Джегута, ул. Щекута, 38, кв. 77.

В газете «День республики» от 23.05.2019г. № 73, в объяв�
лении кадастрового инженера Джатдоевой А.К., была допуще�
на ошибка в четвертом абзаце в адресных характеристиках:
вместо «поле № 144», верным считать «поле № 74», далее по
тексту. Заказчиком кадастровых работ является Айбазов Рус�
лан Хасанович (а. Джегута, ул. Бисилова, 34, тел. 89289232005).

Возражения и предложения принимаются в течение 30 дней
со дня опубликования объявления по адресу: КЧР, г. Черкесск,
ул. Революционная, 5, ООО «Глобус�1».

Кадастровым инженером Збарской Татьяной Петровной (г.
Черкесск, ул. Революционная, 5, адрес электронной почты
zbarskaya_tanya@mail.ru, тел. 8 (8782) 26�23�47), выполняются
работы по подготовке проекта межевания земельного участка
с кадастровым номером 09:08:0000000:1027, расположенный
по адресу: КЧР, Малокарачаевский район, СПК «Римгорский»,
урочище Участок № 2 � сенокос, поле № 6 � пашня.

Заказчиком кадастровых работ является Узденова Фатима
Рамазановна (КЧР, Малокарачаевский район, с. Учкекен, ул.
Заречная, 14).

С проектом межевания земельного участка можно ознако�
миться по адресу: г. Черкесск, ул. Революционная, 5.

Возражения относительно размеров и местоположения гра�
ниц земельного участка, выделяемого в счет земельной доли,
принимаются в течение 30 дней со дня опубликования объяв�
ления по адресу: г. Черкесск, ул. Революционная, 5 и г. Чер�
кесск, ул. Красноармейская, 144.

При проведении согласования местоположения границ при
себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность,
а также документы о правах на земельный участок.

Кадастровый инженер Урусов Хаджи�Мурат Джашарбеко�
вич (РФ, КЧР, Зеленчукский район, ст. Зеленчукская, ул. Ле�
онова, 154, адрес электронной почты uhadjias@mail.ru Тел. 8�
928�397�02�45) выполняет кадастровые работы в связи с обра�
зованием земельных участков путем выдела в счет доли (до�
лей) в праве общей собственности на земельные участки с КН
09:06:0000000:14663, расположенного по адресу: РФ, КЧР, Зе�
ленчукский район, СПК «Сторожевский», поле №33, с КН
09:06:0000000:14663, расположенного по адресу: РФ, КЧР, Зе�
ленчукский район, СПК «Сторожевский», поле №3, с КН
09:06:0000000:2014,:2609,:2613,:14663, расположенных по ад�
ресу: РФ, КЧР, Зеленчукский район, СПК «Сторожевский», поле
№15 (пастбище). Цель кадастровых работ: образование зе�
мельных участков путем выдела в счет доли (долей) в праве
общей собственности из земель сельскохозяйственного назна�
чения СПК «Сторожевский» для сельскохозяйственного произ�
водства. Заказчиком кадастровых работ является Хубиев Тох�
тар Хасанович, проживающий по адресу: РФ, КЧР, Зеленчук�
ский район, ст. Сторожевая, ул. Пролетарская, 1, телефон +7�
928�657�02�59. С проектами межевых планов можно ознако�
миться по адресу: РФ, КЧР, Зеленчукский район, ст. Зеленчук�
ская, ул. Леонова, 154. Возражения принимаются в течение
месяца со дня опубликования объявления по вышеуказанному
адресу.

ВЫПИСЫВАЙТЕ ГАЗЕТУ

в море информации!

ваш компас

www.denresp.ru
тел. 26�36�34; dr�09@mail.ru

Теперь ваши объявления,
а также рекламу

вы можете разместить и на сайте
газеты «День республики»

Дорогие земляки!
От всей души

поздравляю вас с праздником
Ураза�байрам!

Пусть Всевышний примет ваш пост
и ваши молитвы в священный месяц
Рамазан!

Прошедший месяц для каждого му�
сульманина – время очищения. Пусть
ваши души и помыслы всегда будут
чисты! Тот, кто верит в Бога, тот
стремится к добру. Пусть вся ваша
жизнь будет наполнена добром. Дай
Аллах, чтобы каждое сделанное вами
доброе дело приносило вам радость и
счастье.

Пусть ваше здоровье
будет крепким, дни светлыми,

небо мирным!
Председатель Высшего совета Всемирного

абхазо)абазинского конгресса
М. Х. ЭКЗЕКОВ.

Пусть ваши души
и помыслы всегда будут чисты!

Телефон отдела рекламы

26�36�3426�36�34

Кадастровый инженер Урусов Хаджи�Мурат Джашарбе�
кович (РФ, КЧР, Зеленчукский район, ст. Зеленчукская, ул.
Леонова, 154, адрес электронной почты uhadjias@mail.ru.
Тел.: 8�963�283�35�25) выполняет кадастровые работы в связи
с образованием земельного участка путем выдела в счет
доли (долей) в праве общей долевой собственности на зе�
мельный участок с  кадастровым номером:
09:06:0000000:3327, расположенного по адресу: РФ, КЧР,
Зеленчукский р�н, СПК Сторожевая, поле № 47, поле № 13
(14930 кв. м � пашня). Заказчиком кадастровых работ явля�
ется Лозин Василий Петрович.

С проектами межевых планов земельных участков можно
ознакомиться по адресу: КЧР, Зеленчукский р�н, ст. Зелен�
чукская, ул. Леонова, 154. Возражения по проектам межевых
планов и требования о проведении согласования местополо�
жения границ земельных участков на местности принимаются
в течение месяца со дня опубликования объявления.

ВОЗБУЖДЕНЫ УГОЛОВНЫЕ ДЕЛА
При проведении оперативно�профилактических меро�

приятий сотрудники полиции изъяли у жителя Усть�Джегу�
ты полимерный пакет с веществом растительного проис�
хождения. Согласно заключению экспертизы, изъятая ра�
стительная масса – каннабис, вес которого составил 211,34
грамма. В отношении мужчины, ранее судимого за неза�
конный оборот наркотических средств, возбуждено уго�
ловное дело по признакам состава преступления, предус�
мотренного ч. 2 ст. 228 УК РФ (незаконные приобретение,
хранение, перевозка, изготовление, переработка нарко�
тических средств, психотропных веществ или их аналогов,
а также незаконные приобретение, хранение, перевозка
растений, содержащих наркотические средства).

Уголовные дела возбуждены в отношении двух жите�
лей г. Саратова, один из которых гражданин Азербайджа�
на. Данные лица подозреваются в совершении в г. Кисло�
водске 9 эпизодов преступления, предусмотренного ста�
тьей 228.1 УК РФ (сбыт наркотических средств), и 4 эпи�
зодов преступления, предусмотренного статьями 30 и
228.1 УК РФ (покушение на сбыт наркотических средств).

Факты выявлены сотрудниками УНК МВД по КЧР в ходе
проведения оперативно�розыскных мероприятий по дру�
гому уголовному делу: этих же лиц обоснованно подозре�
вают в совершении аналогичных преступлений на терри�
тории КЧР. В отношении подозреваемых избрана мера
пресечения в виде заключения под стражу.

ВЫЕХАЛ НА ПОЛОСУ
ВСТРЕЧНОГО ДВИЖЕНИЯ

23 мая возле дома № 13 А по улице Доватора в Чер�
кесске водитель автомашины «ВАЗ�21140», 67�летний ин�
структор по вождению, совершая поворот налево, выехал
на полосу встречного движения и допустил столкновение
с мотоциклом, под управлением 30�летнего жителя рес�
публиканской столицы. В результате ДТП госпитализи�
рован водитель мотоцикла.

Сотрудники ОВД устанавливают обстоятельства и при�

чины аварии. По данным ГИБДД, участок, на котором про�
изошло ДТП, не является очагом аварийности.

ОТОБРАЛИ ТЕЛЕФОН
23 мая в дежурную часть ОМВД России по г. Черкесску

обратился несовершеннолетний житель республиканской
столицы. Он рассказал полицейским о том, что в подъезде
дома по ул. Крупской двое неустановленных лиц с приме�
нением насилия открыто похитили принадлежащий ему мо�
бильный телефон стоимостью 60 тысяч рублей. Сотрудни�
ками МВД по КЧР и участковыми уполномоченными поли�
ции ОМВД в ходе проведенных оперативно�розыскных
мероприятий установлены подозреваемые. Ими оказались
двое 17�летних жителей а. Старо�Кувинск и а. Мало�Аба�
зинск, которые дали признательные показания.

 
ПОХИЩЕННОЕ ИЗЪЯТО

В дежурную часть отдела полиции МО МВД России «Зе�
ленчукский» обратился житель п. Медногорского с заявле�
нием о том, что неизвестные, выдавив оконное стекло в
принадлежащем ему домовладении, совершили кражу уг�
лошлифовальной машины и двух рубанков по дереву. Уча�
стковыми уполномоченными полиции МО МВД установле�
но, что данное преступление совершил 36�летний житель
с. Уруп, ранее судимый по ст. 139 УК РФ (нарушение не�
прикосновенности жилища) и 158 УК РФ (кража). Подо�
зреваемый в совершении кражи задержан, доставлен в МО
МВД и дал признательные показания. Похищенное изъято.

ИЗ ОХОТНИЧЬЕГО РУЖЬЯ СДЕЛАЛ ОБРЕЗ
27 мая на окраине п. Эльбрусского сотрудники уголов�

ного розыска МО МВД России «Карачаевский» остановили
70�летнего жителя а. Учкулан, который передвигался вер�
хом на коне. Под седлом был обнаружен и изъят обрез
охотничьего ружья. Со слов владельца, оружие он нашел
в 2005 году в лесу, для удобства ношения обрезал ствол и
приклад. По данному факту принимается процессуальное
решение.

Полина СЕМЕНЧЕНКО.
Публикация подготовлена по материалам

пресс5службы МВД по КЧР.

Будьте здоровы!

МЫ ТО, ЧТО МЫ ЕДИМ СПРАВКИ РЕКЛАМА ОБЪЯВЛЕНИЯ

Двадцать основных законов правильного питания

5 Во5первых, следует
понимать, что еда нужна для
жизни. Любая еда � это не
просто удовольствие или
ритуал. Любое съеденное
блюдо поставляет в орга�
низм энергию и вещества
для поддержания здоровья.

Во5вторых, питайтесь
полноценно. Соотношение
белков, жиров и углеводов
за день должно примерно
равняться 1:1:4. Запомнить
правильные пропорции
очень просто: представьте
тарелку, разделенную на три
одинаковых части. Две из
них занимают углеводы, а
третью поровну делят белки
и жиры.

В5третьих, разнооб�
разьте рацион. Одни и те же
продукты на столе � это скуч�
но и чревато недобором
важных питательных компо�
нентов.

Получить необходимый
набор витаминов, микро�
элементов и минеральных
веществ можно только из
длинного списка продуктов,
большинство из которых
вполне доступны: овощи,
фрукты, мясо, рыба, орехи,
молочные продукты, бобо�
вые, хлеб, макароны из
твердых сортов пшеницы,
ягоды и зелень.

ГОВОРЯТ, мы то, что мы едим. И если мы хотим быть
здоровыми, то и питаться нужно правильно. Об ос5

новных законах правильного питания мы попросили
рассказать заведующую Центром здоровья РГБЛПУ
«Центр медицинской профилактики» Асият  БАЙРАМ5
КУЛОВУ:

В5четвертых, ешьте
чаще. Как ни парадоксаль�
но, чтобы не набирать вес,
надо есть чаще. Плот�
но позавтракайте, нор�
мально пообедайте и
скромно поужинайте, в
промежутках между
ними � перекусите
фруктами, а перед
сном � кисломолочный
напиток. Таким обра�
зом вы не будете испы�
тывать чувство голода и смо�
жете контролировать каче�
ство и количество принима�
емой пищи.

Пятое. Углеводы жиз�
ненно важны. Это основной
источник энергии, так как
организм использует для
своих нужд именно глюкозу.

Углеводы легко перева�
риваются и быстро поступа�
ют в кровь. При нехватке
углеводов тело начинает
черпать энергию из белков,
которые содержатся в мыш�
цах, тем самым лишая орга�
низм строительного матери�
ала для жизненно важных
гормонов и антител.

Шестое. Углеводы быва�
ют простые и сложные. В по�
нимании обывателя угле�
водная пища � это что�то
сладкое. Но продукты, со�
держащие слишком много

сахара, обеспечивают орга�
низм энергией, которой в
итоге хватает очень нена�
долго, а потому после их
приема быстро возникает
чувство голода. Поэтому
лучше есть сложные или, как
их еще называют, медлен�
ные углеводы, которые бу�
дут усваиваться постепенно:
овощи, продукты из цельно�
го зерна, макаронные изде�

в продукты для детей.
Восьмое. Ешьте больше

цельнозерновых продуктов.
В них есть сложные углево�
ды, которые переваривают�
ся медленно и снижают тягу
к сладостям.

Включите в рацион кру�
пы из нешлифованного зер�
на, хлеб с отрубями, хлебцы
из муки грубого помола. Все
они содержат много клет�
чатки и поэтому помогают
снизить чувство голода и за�
щищают организм от сер�
дечно�сосудистых заболе�
ваний. В цельнозерновых
продуктах меньше калорий,

но есть витамины группы
В, Е, кальций, калий, цинк,
медь и другие полезные
вещества.

Девятое. Белки долж�
ны быть всегда. Из белков

образуются клетки орга�
низма, в частности мы�
шечная ткань. Гормоны,
антитела � это тоже
белки. Внимание! Толь�

ко в том случае, если в
пище не хватает белков,
снижается иммунитет, нару�
шаются гормональный ба�
ланс и восстановление тка�
ней организма.

Десятое. Полностью ис�
ключать жиры нельзя! Из
жиров состоят оболочки не�
рвных волокон, они входят в
структуру клеточной стенки,
а также необходимы для
деления клеток и синтеза
важных гормонов. Недоста�
ток жиров приводит к дефи�
циту витаминов, которые в
них содержатся, нарушению
работы нервной и гормо�
нальной систем.

Учтите, что среди по�
требляемых вами жиров
животные должны состав�
лять всего четверть, осталь�
ные должны быть раститель�
ными.

Окончание следует.

лия из твердых сортов пше�
ницы и крупы.

Седьмое. Меньше саха�
ра. Избыточный сахар в пи�
тании � одна из причин лиш�
него веса. Внимательно чи�
тайте этикетки. Добавлен�
ный сахар скрывается под
другими названиями: саха�
роза, мальтоза, кукурузный
сироп, патока, сахарный
тростник, кукурузный сахар,
сахар�сырец, мед, фрукто�
вый концентрат.

Откажитесь от сахара�
рафинада и сладких напит�
ков. В одном стакане слад�
кой газировки до 8 чайных
ложек сахара (130 ккал!).

Контролируйте содержа�
ние сахара в «здоровых»
продуктах. Он есть в мюсли,
хлопьях, готовых завтраках и
обезжиренных йогуртах с
фруктами. Его добавляют и

Отдых у воды должен быть безопасным

ОСОБЕННО опасно пре�
бывание у воды детей без
присмотра взрослых.

Уважаемые родители! Не
отпускайте малолетних де�
тей без надзора взрослых к
воде. Расскажите им о пра�
вилах поведения, пресекай�
те шалости на воде. Необ�
ходимо максимально уси�
лить наблюдение за детьми,
вести среди них разъясни�
тельную работу.

Нельзя купаться в не�
трезвом состоянии, исполь�
зовать для плавания автомо�
бильные камеры, доски и
другие, не предназначенные
для купания, плавсредства.
Не ныряйте в незнакомых
местах, на дне могут ока�
заться опасные предметы.

Помните, соблюдение
элементарных правил помо�
жет избежать трагедии на
воде!

Если вы решили в жар�
кую погоду поплавать в

ГЛАВНОЕ управление МЧС России по КЧР напоми5
нает, что нарушения правил поведения при нахож5

дении у водоемов влекут за собой тяжелейшие по5
следствия. Каждый человек должен соблюдать меры
безопасности на воде и оказывать помощь пострадав5
шим.

воде, помните:
� не отходите далеко от

берега, не пытайтесь пере�
плыть озеро;

� в нескольких метрах от
берега температура воды
значительно ниже, чем у са�
мого берега;

� при длительном нахож�
дении в воде могут появить�
ся судороги;

� чтобы беда не про�
изошла, желательно не за�
ходить в воду глубоко.

Помните, что причинами
судорог являются:

� переохлаждение плов�
ца в воде;

� переутомление мышц,
вызванное их длительной
работой без расслабления,
однообразность стиля и
способа плавания;

� резкое снижение тем�
пературы воды;

� купание неза�
калённого пловца в
воде с низкой тем�
пературой.

Если же у вас
появились судоро�
ги, то:

� надо переме�
нить стиль плава�
ния, а при возмож�

ности выйти из воды, если
же этого сделать нельзя, то
для устранения судорог
надо расслабить сокращаю�
щиеся мускулы путем расти�
рания сведенной мышцы;

� судороги мышц пальцев
рук прекращаются, если
энергично и часто разжи�
мать и сжимать пальцы в
кулак;

� судороги руки можно
устранить сгибанием и раз�
гибанием руки в локте;

� при судорогах мышц
живота сгибать и разгибать
колени, подтягивая их к жи�
воту;

� судороги в икрах и
большом пальце ноги устра�
няются, если одной рукой
держаться за пальцы ноги, а
другой нажимать на колено
и таким образом выпрям�
лять ногу;

� если судороги схвати�
ли лодыжки, надо сгибать и
разгибать ноги.

Все перечисленные
выше приемы устранения
судорог может успешно вы�
полнить только тот, кто хо�
рошо умеет плавать. Но луч�
ше всего – иметь при себе
«английскую» булавку. Даже
один её укол может спасти
жизнь.

Однако и умеющий пла�
вать должен постоянно со�
блюдать осторожность на
воде, быть дисциплиниро�
ванным и строго выполнять
правила поведения на воде.
Нарушение правил ведет к
несчастным случаям или к
гибели на воде.

В Главном управлении
МЧС России по Карачаево�
Черкесской Республике
действует «телефон дове�
рия» � 8(878 2) 26�01�00.

Пресс5служба
ГУ МЧС России по КЧР.
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